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Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de
Coaching Educativo (Doble Titulacién con 10 Créditos
ECTS)

Duracion: 250 horas g N Titulacion Expedida por
- X : , EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

Modalidad: Online

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Si se dedica al sector de la educacion y quiere conocer los aspectos fundamentales de la
inteligencia emocional este es su momento, con Curso Educar en Inteligencia Emocional y de
Coaching Educativo podra adquirir los conocimientos necesarios para poder conocer la
inteligencia emocional en educaciéon y, ademas poder ejercer de coach educativo, obteniendo las

competencias necesarias en este ambito.

El presente Curso Educar en Inteligencia Emocional y de Coaching Educativo va dirigido a todos
aquellos profesionales del mundo de la educacion o a cualquier persona interesada en este

sector que quiera adquirir unos conocimientos especializados de coaching en el sector educativo.
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- Conocer el concepto de inteligencia emocional, asi como la importancia de su aprendizaje
dentro de la educacion emocional.

- ldentificar las principales estrategias de educacién de la inteligencia emocional dentro de un
aprendizaje cooperativo.

- Analizar las principales dificultades emocionales consecuencia de un déficit en el desarrollo de
la inteligencia emocional, y las nociones basicas para su intervencion.

- Prevenir las dificultades emocionales relacionadas con los problemas en el desarrollo
emocional.

- Identificar posibles factores de riesgo y factores protectores de las dificultades emocionales.

- Comprender la influencia de los diferentes contextos familiares, escolares, etc., en el desarrollo
del menor.

- Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno,
ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

- Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el desarrollo teodrico y
practico de los principios basicos de coaching educativo.

- Impulsar el desarrollo personal derivado de implantar una cultura de coaching.

Este Curso Educar en Inteligencia Emocional y de Coaching Educativo le prepara para conocer
todo lo referente sobre la inteligencia emocional y la figura de coach educativo, prestando
atencion a conceptos como las emociones o aprendizaje para que finalmente se puedan disefiar
programas de inteligencia emocional en educacion para la mejora de esta.

Docencia / Educacion / Experto en inteligencia emocional / Centros educativos / Coach Educativo.
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Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de Coaching Educativo (Doble Titulacion

con 10 Créditos ECTS)

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién Universitaria en Educar en Inteligencia Emocional con 5 Créditos
Universitarios ECTS - Titulacion Universitaria en Coaching Educativo con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC.
AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de
formacion permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija. Formacion Continua

baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracion Publica.

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de Coaching Educativo (Doble Titulacion

con 10 Créditos ECTS)

Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Coaching Educativo Vol. 1'
- Manual tedrico 'Coaching Educativo Vol. 2'

- Manual tedrico 'Inteligencia Emocional en Educacion’

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

el 1Ca
- cuiuead

"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.

Mas informacion en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

red
\“ educa.nel

Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de Coaching Educativo (Doble Titulacion

con 10 Créditos ECTS)

Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de Coaching Educativo (Doble Titulacion
con 10 Créditos ECTS)

Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es

Mas informacioén en: www.rededuca.net

(+34) 958 050 202



http://www.rededuca.net/
http://www.facebook.com/RedEduca
http://plus.google.com/u/0/104214186545754797322/posts
http://www.linkedin.com/company/red-educa?goback=.fcs_*2_red+educa_false_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2_*2&trk=company_logo
http://twitter.com/#!/Red_Educa
http://www.youtube.com/user/RedEduca

(‘ red )
\ educa.nel

Curso Educar en Inteligencia Emocional + Curso de Coaching Educativo (Doble Titulacién

con 10 Créditos ECTS)

Programa formativo

- La Inteligencia

- - Inteligencia y capacidad de aprendizaje

- Inteligencia Interpersonal

- Inteligencia Intrapersonal

- Breve Historia de la medicion de la Inteligencia
- - Origenes de los test de Inteligencia

- - Aportaciones de los test de Inteligencia

- El cerebro

- Cerebro emocional

- - Amigdala

- - Hipocampo

- - Area septal y corteza cingulada
- Plasticidad cerebral

- - Periodos criticos

- Anatomia de las emociones

- - Circuito de recompensa cerebral
- Neurotransmisores

- - Principios basicos de la neurotransmision

- - Mecanismos de transmisién quimica

- Lainteligencia a lo largo de la historia
- Teoria de las inteligencias multiples de Gardner

- - Tipos de inteligencias de la teoria
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- - Base tedrica de los tipos de inteligencias
- Teoria triarquica de la inteligencia
- Lainteligencia social

- Inteligencia y personalidad

- Concepto de Inteligencia emocional

- - Aspectos biolégicos de la inteligencia emocional
- - Origen de la inteligencia emocional

- Componentes de la Inteligencia emocional

- - Conciencia emocional

- - Control de las emociones

- - Lamotivacion

- - Empatia

- - Relaciones sociales

- Conocer las propias emociones

- - Ensefiar a conocer las emociones
- Manejar las emociones

- - Ensefiar a manejar las emociones
- Automotivacion

- - Ensefiar la motivacién

- Reconocer las emociones de los demas
- - Ensefiar empatia

- Autoestima

- Tomar decisiones

- - Enseniar resolucion de problemas
- Habilidades sociales

- - Asertividad

- - Ensenar habilidades sociales
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UNIDAD DIDACTICA 6. AREAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

- Negociacion y resolucién de conflictos

- - Gestion de conflictos
- - Técnicas de resolucion de conflictos: la negociacion
- Inteligencia emocional y adaptacién social

- Inteligencia emocional y liderazgo

- Tipos de enfoques

- Modelos mixtos

- - Modelo de Goleman

- - Modelo de Bar-On

- Modelos de habilidades

- - Modelo de Salovey y Mayer

- Otros modelos

- - El modelo de Cooper y Sawaf

- - El modelo de Boccardo, Sasia y Fontenla
- - Modelo de Rovira

- - El modelo de Vallés y Vallés

- - El modelo secuencial de autorregulacién emocional

- Laeducacion en la primera infancia

- Factores que influyen en el comportamiento emocional
- Emociones

- - Emociones basicas

- - Caracteristicas de las emociones en los nifios

- - Funcién de las emociones

- - Importancia de las emociones

- - Competencias emocionales
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- Teoria de las emociones

Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia

- - Autorregulacion e interés por el mundo
- -Delos 3 alos 7 meses

- - Desarrollo de la comunicacion intencional (3-10 meses)

- Aparicion de un sentido organizado del yo (9-18 meses)
- - Crear ideas emocionales (18-36 meses)

- - - Razonamiento emocional. El origen de la imaginacién, sentido de la realidad y
autoestima (30-40 meses)

- El apego infantil
- - Tipos de apego

- El desarrollo emocional en la etapa de Educacién Primaria
MODULO 4. APRENDIZAJE DE LAS EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 10. PROCESO DE APRENDIZAJE

- Concepto de aprendizaje

- Teorias de aprendizaje

- - Teorias conductistas

- - Teorias cognitivas

- Estrategias y estilos de aprendizaje

- - Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

- Motivacioén y aprendizaje

- - Procesos metacognitivos

- Aprendizaje cooperativo: concepto

- Diferencias entre el aprendizaje cooperativo y el trabajo en grupo
- Sistemas de ensefianza-aprendizaje

- Principales dificultades en el aprendizaje cooperativo

- Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

- Componentes

- Finalidades y objetivos del aprendizaje cooperativo
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UNIDAD DIDACTICA 12. INTELIGENCIA EMOCIONAL ENELAULA

- Lainteligencia emocional en el ambito escolar

- - Importancia de la ensefianza de la inteligencia emocional
- La escuela como contexto socializador

- - Estilos educativos de los profesores

- - Consecuencias de los estilos educativos del profesor

- El papel de los iguales en el desarrollo de las emociones

- - Interaccion entre iguales en contextos educativos

- Lafamilia como contexto socializador
- - Influencia del clima familiar

- Modelos familiares

- Estilos educativos parentales

- - Influencia de los estilos educativos en la inteligencia emocional

- Problemas en el desarrollo emocional

- - Signos de alarma

- Factores que influyen en los problemas emocionales
- - Factores de riesgo

- - Factores protectores

- Dificultades emocionales en nifios

- - Ansiedad por separacion

- - Depresion

- - Trastornos del espectro del autismo

- - Trastorno de estrés postraumatico

- Técnicas de modificacion de conducta

- - Instruccién verbal y practica dirigida
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- - Modelado

- - Retroalimentacion

- - Técnica de iniciacion con iguales

- Estrategias cognitivo conductuales
- - Estrategias racionales

- - Estrategias para afrontar el estrés

- - Estrategias para la solucién de problemas

- Imaginacién/Visualizaciéon

- Entrenamiento asertivo

- Técnica de control de la respiracion
- Administracion del tiempo

- Larelajacion

- - Técnicas de relajacion

- - Larelajacién progresiva y el entrenamiento autégeno

- Dinamicas de grupos

- Role-playing (Desemperio de papeles)

- Brainstorming (Tormenta de ideas)
- - Clinica del rumor

- - Confianza

- - Comunicacion

- - Cooperacion

Programa de inteligencia emocional

- Introduccién
- Estrategias para conseguir la cohesion del grupo
- - Técnicas para fomentar el debate y el consenso en la toma de decisiones

- - Técnicas para favorecer la interaccion, el conocimiento mutuo y la distension «
grupo
- - Técnicas para facilitar la inclusién de algin compafiero
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- Técnicas para mostrar la importancia de trabajar en equipo

- Técnicas para preparar al alumnado a trabajar de forma cooperativa

Estrategias para el trabajo en equipo como recurso para ensefiar

- Estructuras cooperativas simples o basicas

- Técnicas cooperativas

Estrategias para conseguir el trabajo en equipo como contenido a ensefar

- Técnicas para desarrollar habilidades sociales cooperativas

- Técnicas para reforzar algunas habilidades sociales cooperativas

ARTE 2. COACHING EDUCATIVO

- Elementos para la organizacion de los equipos

- El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
- Concepto de coaching

- Etimologia del coaching

- Influencias del coaching

- Diferencias del coaching con otras practicas

- Corrientes actuales de coaching

- ¢Por qué es importante el coaching?
- Principios y valores

- Tipos de coaching

- Beneficios de un coaching eficaz

- Mitos sobre coaching

- Introduccion: los elementos claves para el éxito
- Motivacién
- Autoestima

- Autoconfianza
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- La superacion de los bloqueos

- El deseo de avanzar

- Coaching y aprendizaje

- Factores que afectan al proceso de aprendizaje

- Niveles de aprendizaje

- Coaching ¢herramienta o proceso?
- Motivacién en el proceso
- La voluntad como requisito del inicio del proceso

- Riesgos del proceso de coaching

- Finalidad de la evaluacion e informacién recogida

- Contenidos que se deben evaluar en Psicopedagogia Clinica

- Problemas que se pueden encontrar tras la evaluacion psicopedagoégica
- ¢Cuando se debe llevar a cabo la evaluacion psicopedagdgica?

- Fases de la evaluacion psicopedagogica

- Instrumentos y técnicas de evaluacién psicopedagogica

- Principales caracteristicas del informe psicopedagoégico
- Apartados que componen el informe psicopedagdgico

- Deficiencias que puede presentar el informe psicopedagdgico y sugerencias pa
evitarlas

- Consejos para elaborar los informes psicopedagégicos

- El aprendizaje: definicién y tipos
- Lalocalizacion cerebral del aprendizaje y de la memoria
- La plasticidad sinaptica

- Las diferencias humanas en inteligencia
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- Trastornos fisicos y psiquicos relacionados con el aprendizaje

- Las dificultades de aprendizaje: definicion operacional y tipos

- Clasificacion de las dificultades de aprendizaje

- Aportaciones de los modelos tedricos clasicos para la deteccion e intervencién
Dificultades de Aprendizaje

- La evaluacion de la intervencién psicopedagdgica

- Lineas actuales en la intervencion de las dificultades de aprendiza

- Proceso evaluativo de las dificultades de aprendizaje

- Procedimiento de recogida de datos

- Instrumentos de evaluacion de la inteligencia

- Evaluacion del potencial de aprendizaje

- Instrumentos de evaluacion de aptitudes y rendimiento escolar

- Instrumentos de evaluacion de la personalidad

- Alumnado con Limitaciones de Movilidad

- Alumnado con Trastornos Graves de Conducta

- Alumnado con Trastornos Generales del Desarrollo
- Alumnado con Sindrome de Down

- Alumnado con Discapacidad Auditiva

- Alumnado con Discapacidad Visual

- Alumnado con Discapacidad Intelectual
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