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Postgrado en Personal Training y Fitness (CARNE
FEDERADO) + Titulaciéon Universitaria

Duracion: 500 horas g N Titulacion Expedida por

_ " h : EUROINNOVA BUSINESS
Precio: 360 € SCHOOL y Avalada por la

Modalidad: Online

Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales

* Materiales didacticos, titulacién y gastos de envio incluidos.

Si desea convertirse en un profesional en temas de Fitness y desempefiar con éxito la funcion de
entrenador personal este es su momento, con este Postgrado en Personal Training y Fitness
(Online) adquirira los conocimientos necesarios para ser un experto en el ambito de gimnasio y
musculacion. Con la realizacion de este Postgrado en Personal Training y Fitness (Online)
aprenderas las técnicas necesarias para ser un entrenador personal de éxito, ademas de poder
ser un experto en todos los temas relacionados con musculacién, gimnasio etc. La Federacion
Espafiola de Fitness acredita unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier
mencién a aspectos técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la acreditacion.

Este curso en en Personal Training y Fitness esta dirigido a todos aquellos profesionales del
ambito  deportivo, entrenadores, monitores, licenciados, diplomados, preparadores fisicos,
profesores, deportistas y todo aquel interesado que quieran ampliar los conocimientos de su
campo laboral o personas que deseen formarse en esta area profesional de gran demanda. La
presente formacién es una formacién no formal, complementaria y/o de especializacion en el area

de Personal Training y Fitness.
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- Adquirir los conocimientos para formarse como entrenador personal y monitor de musculacién y
fitness.

- Ensefiar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y la
alimentacién adecuada.

- Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada,
atendiendo a los diferentes objetivos posibles.

- Ofrecer conocimientos basicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

- Formar profesionales que dispongan de la formaciéon y los conocimientos exigidos que le
permitan ensefar, revisar, supervisar y disefiar toda clase de ejercicios y entrenamientos

programados dentro del campo del fitness y la musculacion.

Este curso en en Personal Training y Fitness prepara al alumnado para poder realizar un
entrenamiento especifico a cada individuo y proporcionar la formacidon necesaria para ejercer
como monitor de fitness y musculacion. La presente formacion es una formacion no formal,
complementaria y/o de especializacion en el area de Personal Training y Fitness. Esta formacion
sera impartida por profesionales con los titulos de Magisterio de Educacion Fisica vy/o
Licenciados en Ciencias del Deporte. Ademas esta acciéon formativa es un titulo propio de
Euroinnova Formacion y no un titulo oficial ni tiene efectos académicos oficiales. Euroinnova
Formacion sélo actia como Centro autorizado por la Administracion Publica en aquellos cursos

en los que expresamente se indique.

Centros deportivos, instalaciones deportivas, gimnasios como asesor personal, monitor de

Musculacién y Fitness.
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Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacién Profesional de Monitor de Musculacién y Fithess de 300 horas Expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION - Titulo Propio de Entrenador Personal expedida
por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso
Universitario de Especializacion de la Universidad Europea Miguel de Cervantes) y Acreditada por la
FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el
correspondiente Carnet Profesional en Entrenador Personal, ademas una vez finalizada la formacion, el
alumno pasara a formar parte del Registro Espafiol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a
los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO
PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de
instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federacion Espafiola de Fitness acredita
unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a aspectos técnicos- tacticos
queda fuera de sus competencias y de la acreditacion.

EUROINNOVA FORMACION

como centro de Formacion acreditado para la imparticién a nivel nacional
de formacitn

EXPIDE EL PRESENTE TITULO PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con DUNLL X0000000 ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa

de XXX horas, perieneciente al Plan de Formacidn EURQINNOVA en la convocatoria de 2014
¥ para que surtan los efectos pertinentes queda registrado con Mimero de Expediente X000K000 K000 X000 X000

Con una calificacién de SOBRESALIENTE

¥ para que conste expido la presente TITULACION an
Granada, a 23 de Abril de 2014
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Tarjeta de Crédito / PayPal
Eligiendo esta opcion de pago, podra abonar el importe correspondiente, comodamente en este

mismo instante, a través de nuestra pasarela de pago segura concertada con Paypal

Transferencia Bancaria
Eligiendo esta opcién de pago, debera abonar el importe correspondiente mediante una
transferencia bancaria.

No sera aceptado el ingreso de cheques o similares en ninguna de nuestras cuentas bancarias.

Contrareembolso
Podra pagar sus compras directamente al transportista cuando reciba el pedido en su casa.
Eligiendo esta opcion de pago, recibira mediante mensajeria postal, en la direccion facilitada en

el formulario, el material del curso, abonando el importe correspondiente a la recepcion.

Entre el material entregado en este curso se adjunta un documento llamado Guia del Alumno
donde aparece un horario de tutorias telefénicas y una direccion de e-mail dénde podra enviar
sus consultas, dudas y ejercicios. Ademas recibird los materiales didacticos que incluye el curso
para poder consultarlos en cualquier momento y conservarlos una vez finalizado el mismo.La
metodologia a seguir es ir avanzando a lo largo del itinerario de aprendizaje online, que cuenta
con una serie de temas y ejercicios. Para su evaluacion, el alumno/a debera completar todos los
ejercicios propuestos en el curso. La titulacion sera remitida al alumno/a por correo una vez se

haya comprobado que ha completado el itinerario de aprendizaje satisfactoriamente.
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Materiales didacticos

- Manual tedrico 'Monitor de Musculacion y Fitness'

- Manual tedrico 'Entrenador Personal'
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"RedEduca" estda formado por un equipo multidisciplinar de profesionales especialistas en
incorporar las Nuevas Tecnologias al ambito educativo.

Nuestro principal objetivo es conseguir una formacion didactico-pedagdgica innovadora y de
calidad. Por ello, ponemos al alcance de nuestro alumnado una serie de herramientas y recursos
que les permitiran potenciar su aprendizaje a lo largo del curso.

Ademas, a lo largo del curso, nuestro alumnado cuenta con un equipo de tutores expertos en las
distintas especialidades ofertadas, con una amplia experiencia en el mundo de la ensefianza que
resolveran todas tus dudas y consultas y con un equipo de soporte técnico que le ayudaran con

El alumnos tendra posibilidad de incluir su curriculum en nuestra Bolsa de Empleo y Practicas,
participando asi en los distintos procesos de seleccion y empleo gestionados por empresas y
organismos publicos colaboradores en territorio nacional y abrir su abanico de posibilidades en el
mundo laboral.
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Plazo de Finalizacion

El alumnado cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que dependera del tipo
del curso elegido:

- Master a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 12 meses a contar desde la fecha de
recepcion de las materiales del curso.
- Curso a distancia y online: El plazo de finalizacion sera de 6 meses a contar desde la fecha de

recepcion de los materiales del curso.

En ambos casos, si una vez cumplido el plazo no se han cumplido los objetivos minimos exigidos
(entrega de ejercicios y evaluaciones correspondientes), el alumno podra solicitar una prorroga
con causa justificada de 3 meses

Red Social Educativa

La Red Social Educativa es un lugar de encuentro para docentes y
opositores donde poder compartir conocimiento. Aqui encontraras todas
las novedades del mundo de la educacion que puedan ser de tu interés,
asi como noticias relacionadas con oposiciones. Es un espacio abierto

donde podras escribir y participar en todas las noticias y foros.

ial

Te invitamos a registrarte y a comenzar a participar en esta red de
profesionales de la educacion.

Visitanos en: www.redsocial.rededuca.net
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Campus Virtual

Es el aula virtual donde encontrardis todos los contenidos de los cursos, cuidadosamente
revisados y actualizados por nuestro equipo de profesores y especialistas.

El campus virtual se convierte en el principal escenario de aprendizaje y es aqui donde el
alumnado podra acceder a los contenidos del curso con tan sdlo un clic.

Este nuevo sistema de aprendizaje online puede facilitar el trabajo del alumnado y del equipo
docente en varios sentidos:

La presentacién online de la accién formativa hace posible incluir contenidos en muy diversos
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Asimismo, el alumnado puede descargarse en pdf el temario de su curso conforme vaya
avanzando en los contenidos para que pueda tenerlos guardados.

Ademas, el campus virtual permite establecer contacto directo con el tutor o tutora a través del
sistema de comunicacién por correo electrénico que también permitira intercambiar archivos entre
las partes.

El entorno virtual simplifica y agiliza la evaluacion y seguimiento del alumnado, tanto para el propio
alumno o alumna como para el equipo docente. Por un lado, el alumnado podra observar su
avance a lo largo del itinerario formativo y recibira retroalimentacion inmediata  sobre sus
resultados en las pruebas de evaluacion. En segundo lugar, el equipo docente vera simplificado su
trabajo, puesto que todos los datos acerca de la actividad del alumnado en la plataforma, asi
como los resultados de las pruebas quedan registrados de manera automatica, evitando asi la
labor de correccién manual y permitiendo al profesor o profesora tener una visién del progreso de
sus alumnos/as con tan sélo un clic.

Puede acceder a nuestro Campus Virtual a través de: https://campusrededuca.euroinnova.edu.es
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Programa formativo
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

- Conceptos Generales

- Logro y mantenimiento de la salud

- Introduccién

- Funciones basicas del entrenador personal
- Areas de desarrollo del entrenador personal
- Perfiles de los clientes

- Etica profesional del entrenador personal

- Claves para el éxito del entrenador personal

- Morfologia

- Fisiologia

- Division del esqueleto
- Desarrollo 6seo

- Sistema 6seo

- Articulaciones y movimiento

- Introduccién a la Miologia

- Tipos de Tejido Muscular

- Caracteristicas del tejido muscular
- El Musculo Esquelético

- Uniones musculares

- Tonoy fuerza muscular

- La contracciéon muscular
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- Sistema energético

- Adenosin Trifosfato (ATP)

- Tipos de fuentes energéticas

- Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
- Sistema anaerébico lactico o glucdlisis anaerdbica

- Sistema aerdbico u oxidativo

- El ejercicio fisico
- Adaptaciones Organicas en el Ejercicio

- Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

- Utilizacion de energia por el musculo

- Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
- Utilizacién de la grasa en el gjercicio

- Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

- Vitaminas y ejercicio

- Minerales y ejercicio

- Aguay ejercicio

- Introduccion

- Gasto caldrico

- Hidratos de carbono
- Grasas

- Proteinas

- Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

- Introduccién al entrenamiento
- Teorias que explican los fendmenos de adaptacion del organismo a los esfuerz
- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

- Medicién y evaluacion de la condicion fisica
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- Calentamiento y enfriamiento

- Técnicas de relajacion y respiracion

- Entrenamiento de la flexibilidad

- Entrenamiento cardiovascular o aerébico
- Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

- El desentrenamiento

- Conducta de higiene en el entrenamiento

- Introduccion a las lesiones deportivas

- Definicién

- Laprevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Principios generales de primeros auxilios
- Asistencias

- Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
- Estado de Shock

- Heridas y hemorragias

- Quemaduras

- Electrocucion

- Fracturas y contusiones

- Intoxicacion

- Insolacion

- Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
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- Introduccion.

- Funciones.

- Salud.

- Evaluacion inicial.

- Componentes del fitness.

- Sesién de entrenamiento: Sesion de Fuerza para Principiantes

- Documentos anexos.

- Introduccién a la fisioterapia

- Fundamentos anatémicos del movimiento

- Morfologia

- Fisiologia

- Division del esqueleto
- Desarrollo 6seo

- Sistema 6seo

- Articulaciones y movimiento

- Introduccién

- Tejido muscular

- Clasificaciéon muscular
- Acciones musculares
- Ligamentos

- Musculatura dorsal

- Tendones

- Sistema energético
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- ATP (Adenosina Trifosfato)

- Tipos de fuentes energéticas
- Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
- Sistema anaerdbico lactico o glucdlisis anaerdbica

- Sistema aerdbico u oxidativo

- El ejercicio fisico
- Adaptaciones Organicas en el Ejercicio

- Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

- Introduccion

- Nutricion y salud

- Necesidad de nutrientes

- Hidratacién y rendimiento deportivo
- Las ayudas ergogénicas

- Elaboracion de dietas

- Teorias que explican los fenédmenos de adaptacion del organismo a los esfuerz
- Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

- Medicién y evaluacién de la condicién fisica

- Calentamiento y enfriamiento

- Técnicas de relajacion y respiracion

- Entrenamiento de la flexibilidad

- Entrenamiento cardiovascular o aerébico

- Entrenamiento muscular

- Entrenamiento de la fuerza

- El desentrenamiento

- Conducta de higiene en el entrenamiento

- Introduccién a las lesiones deportivas
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- Definicién

- La prevencion

- Tratamiento

- Lesiones deportivas frecuentes

- ¢Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
- ¢Qué puedes hacer si te lesionas?

- Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

- Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

- Introduccién a los Primeros Auxilios
- Actuaciones en primeros auxilios
- Normas generales para la realizacion de vendajes

- Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar

- Introduccion

- Calentamiento
- Cuadriceps

- Pectorales

- Espalda

- Biceps

- Lunges

- Hombros

- Abdominales

- Estiramientos
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